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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
งานวิจ ัยเร ื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันสำหร ับการศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียง

สำหรับฝึกทักษะนักศึกษาหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย เป็นงานวิจัยประเภทการวิจัยและ
พัฒนา มีว ัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับการศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียงสำหร ับ
ฝึกทักษะนักศึกษาหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชัน 
จากนั้นวัดผลการใช้งานโดยการประเมินความรู้ก่อนและหลังใช ้งานแอปพลิเคชันกับกลุ่มตัวอย่างที่
เป็นนักศึกษาหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย โดยสรุปผลการศึกษาได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
1. สรุปผลการวิจัย 
 ในการพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับการศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียงสำหรับนักศึกษา
หลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1.1  การพัฒนาแอปพลิเคชันส าหรับการศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียงบนอุปกรณ์ 
คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต และสมาร์ทโฟน 
 การพ ัฒนาแอปพลิเคชันเสมือนจร ิงในการตรวจวัดเสียงสามารถใช้งานได้บนอุปกรณ ์
คอมพิวเตอร ์ แท็บเล็ต และสมาร์ทโฟน โดยได้สร้างสถานที่ทำงานจำลองเป็นอาคารโล่งขนาด 8x8 
เมตร ที่มีแหล่งกำเน ิดเสียงเป็นเครื่องจ ักร 1 ตัวอยู่ตรงกลางชิดผนังห้องด้านหนึ่ง มีปุ่มเปิดปิดเสียง
จากเคร ื่องจักรและกำหนดระดับความดังของเสียงได้เป ็นร ้อยละของความดังเส ียง ภายในสถานที่
ทำงานจำลองมีโต๊ะทำงานอยู่ 2 ตำแหน่ง มีเคร ื่องวัดเสียงจำลองที่สามารถเคลื่อนย้ายได้และกำหนด
ตำแหน่งการเคลื่อนย้ายได้หน่วยเป็นเมตรมีทศนิยม 2 ตำแหน่ง (m.) การกำหนดพิกัดการเคลื่อนย้าย
มี 3 พิกัดคือ แนวรัศมี (r) ห่างจากเคร ื่องจ ักร แนวแกนนอน (x) และแกนต้ัง (y) ของสถานที่ทำงาน
จำลอง  

การเคลื่อนย้ายตำแหน่งของเคร ื่องวัดเสียงในสถานที่ทำงานจำลอง แบ่งตามการใช้งานบน
อุปกรณ์ต่าง ๆ เน ื่องจากการใช้งานผ่าน web browser บนอุปกรณ์คอมพิวเตอร ์ แท็บเล็ต และ
สมาร์ทโฟนจะมีความแตกต่างกันเล็กน้อย ดังนี้ 

1) กรณีใช้งานบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์สามารถใช้เม้าส์เลื่อนตัวเครื่องวัดเสียงเพ่ือย้าย 
ตำแหน่งได้ หร ือเลื่อนเมาส์ไปคลิก ณ จ ุดที่ต ้องการตรวจวัด เครื่องวัดเสียงจะย้ายไปอยู่ตำแหน่งที่
กำหนด หรือคลิกที่หมุดสีแดงข้างตัวเครื่องวัดเสียง 1 ครั้ง จะมีช่องให้ระบุค่าพิกัด r, x และ y เพื่อ
พิมพ์ตัวเลขตำแหน่งที่ต้องการย้ายจุดตรวจวัดได้  

2) กรณีใช้งานแอปพลิเคชันบนแท็บเล็ต และสมาร์ทโฟน การเคลื่อนย้ายตำแหน่งของ 
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เครื่องวัดเสียงในสถานที่ทำงานจำลอง จะต้องใช้น ิ้วมือแตะไปยังตำแหน่งที่ต ้องการไปตรวจวัดที่
หน้าจอแอปพลิเคชัน จากนั้นเครื่องวัดเสียงจะย้ายไปอยู่ตำแหน่งที่ต้องการ หรือ ใช ้นิ้วแตะที่หมุดสี
แดงข้างตัวเครื่องวัดเสียง 2 ครั้ง จะมีช่องให้ระบุค่าพิกัด r, x และ y เพื่อพิมพ์ตัวเลขพิกัดตำแหน่งที่
ต้องการย้ายจุดตรวจวัดได้เช่นเดียวกัน 
 อย่างไรก็ตาม เน ื่องจากการใช้งานผ่าน web browser ดังนั้น การแสดงผลหน้าจอแอปพลิเค
ชันบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร ์และแท็บเล็ต จะแสดงผลเต็มหน้าจอเนื่องจากมีหน ้าจอที่ใหญ่เพียงพอ 
ส่วนการแสดงผลบนหน้าจอสมาร์ทโฟน จะแสดงหน้าจอแอปพลิเคชันไม่เต็มหน้า เนื่องจากหน้าจอ
สมาร์ทโฟนมีขนาดเล็ก แต่ผู้ใช้งานแอปพลิเคชันก็สามารถแตะที่หน้าจอสมาร์ทโฟนเพ่ือขยายหรือลด
ขนาดหน้าจอแอปพลิเคชันได้ 
 สำหร ับการใช้ฟังก์ช ันการทำงานของปุ่มควบคุมต่างๆของเครื่องวัดเสียงจำลอง ทางผู้วิจ ัยได้
ออกแบบเคร ื่องวัดเสียงจำลองขนาดใหญ่ที่มีป ุ่มควบคุมการทำงานและหน้าจอขนาดใหญ่  เพื่อให้
ผู้ใช้งานแอปพลิเคชันใช้งานปุ่มควบคุมการทำงานบนเครื่องวัดเสียงจำลองขนาดใหญ่น ี้และอ่านข้อมูล
ผลการตรวจวัดระดับเสียงบนหน้าจอเครื่องนี้เช ่นเดียวกัน และยังสามารถเคลื่อนย้ายเครื่องวัดเสียงใน
สถานที่ทำงานจำลองไปอยู่ตำแหน่งที่ต้องการได้โดยใช้ป ุ่มควบคุมทิศทางบนเครื่องวัดเสียงจำลอง
ขนาดใหญ่ได้อีกด้วย 
 นอกจากนี้ผ ู้วิจัยยังได้ออกแบบให้มีคู่มือการใช้งานของแอปพลิเคชัน  (User manual) ในหน้า
แอปพลิเคชันด้วยโดยผู้ใช ้งานสามารถกด User manual ด้านล่างตัวแอปพลิเคชันเพ่ือเข้าสู่เล่มคู่มือ
การใช้งาน ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความสะดวกต่อการศึกษาคู่มือการใช้งานแอปพลิเคชันดังกล่าว 

1.2 การประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันส าหรับการศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัด 
เสียงบนอุปกรณ์ คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต และสมาร์ทโฟน  

การประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันสำหรับการศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียงแบ่ง
การประเมินออกเป็น 2 ส่วน คือ  

1.2.1 การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชัน แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ประเมินคุณภาพคู่มือ 
การใช้งานแอปพลิเคชัน และแอปพลิเคชันสำหรับการศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียง  ผลการ
ประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญในส่วนของคู่มือการใช้แอปพลิเคชันและตัวแอปพลิเคชันในภาพ
รวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยการประเมินแอปพลิเคชันด้านภาพและเสียงของแอปพลิเคชันอยู่

ในระดับมากที่สุด (4.97 0.18) รองลงมาคือภาพรวมของตัวอักษรและสีของแอปพลิเคชัน  การ

นำเสนอแอปพลิเคชัน (4.93  0.22) และภาพรวมด้านเนื้อหาในคู่มือการใช้แอปพลิเคชัน (4.87  
0.25)   

นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญยังให้ข้อเสนอแนะเรื่องการปรับภาพและตัวอักษรของแอป 
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พลิเคชันให้มีสีสดเพ่ือให้เกิดความน่าสนใจ นอกจากนี้ ได้มีการปร ับค่าระดับเสียงดังให้คงที่มากขึ้นไม่

เกิน  2 dBA เนื่องจากกำหนดให้เครื่องจักรให้กำเนิดเสียงค่อนข้างคงที่  
อย่างไรก็ตาม จากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทีเ่สนอแนะใหอ้อกแบบแอปพลิเคชัน 

ให้มีขนาดเต็มหน้าจอนั้น แอปพลิเคชันมีขนาดเต็มหน้าจอเมื่อใช้บนคอมพิวเตอร ์หรือแท็ปเล็ต แต่เมื่อ
ใช้ผ ่านสมาร ์ทโฟน หน้าจอแอปพลิเคชันจะใหญ่เกินขนาดหน้าจอเน ื่องจากเป็นที่ระบบของ web 
browser ไม่สามารถแก้ไขได้ ต้องขยายหรือลดหน้าจอสมาร์ทโฟนด้วยตนเอง 

1.2.2 การประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบทดสอบความรู้ของ 
กลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังใช้แอปพลิเคชันเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียง แบบทดสอบความรู้ก่อน
และหลังการใช้แอปพลิเคชัน ได้รับการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเน ื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 
คน ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เช ี่ยวขาญดังกล่าว พบว่า แบบทดสอบความรู้ก ่อนและหลัง
การใช้แอปพลิเคชันเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียง มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาถูกต้องเหมาะสม และ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง = 1 

1.3 การประเมินความรู้ก่อนและหลังใช้แอปพลิเคชันส าหรับการศึกษาเสมือนจริงในการ 
ตรวจวัดเสียงบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต และสมาร์ทโฟน จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนแบบทดสอบความรู้ก ่อนใช้แอปพลิเคชันสูงส ุดคือ 15 คะแนน คะแนนต่ำสุดคือ 5 คะแนน 

และคะแนนเฉลี่ยคือ 10.26 3.12 คะแนน โดยมีคะแนนต่ำกว่าหลังใช้แอปพลิเคชัน ซ่ึงหลังการใช้
แอปพลิเคชัน กลุ่มตัวอย่างได้คะแนนสูงสุดคือ 20 คะแนน คะแนนต่ำสุดคือ 11 คะแนน และคะแนน

เฉลี่ยคือ 17.54  2.48 คะแนน และจากการทดสอบทางสถิติพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความร ู้
เฉลี่ยก่อนใช้แอปพลิเคชันแตกต่างจากคะแนนความร ู้เฉลี่ยหลังใช ้แอปพลิเคชันอย่างมีน ัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 0.05 โดยคะแนนความร ู้เฉลี่ยหลังใช ้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้แอปพลิเค
ชัน 
 
2. อภิปรายผล 

การอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
2.1 แอปพลิเคชันส าหรับการศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียงมีคุณภาพในระดับมาก

ขึ้นไป 
จากการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันโดยผู้เชี่ยวชาญไม่ว่าจะเป็นในส่วน คู่มือการใช้แอป

พลิเคชันและตัวแอปพลิเคชันในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่ส ุดทุกด้าน เน ื่องจากในการพัฒนาแอป
พลิเคชันผู้วิจัยใช ้หลักการออกแบบและพัฒนาโดยใช้ ADDIE Model (Kurt, S., 2017) ซ่ึงเริ่มต้ังแต่
การวิเคราะห์ความต้องการทางการเร ียนร ู้ของผู้เรียนจากการพูดคุยและซักถามนักศึกษาที่มาฝึก
ปฏิบัติในชุดวิชา 54113 สุขศาสตร์อุตสาหกรรม: การประเมิน และ ชุดวิชา 54125 การตรวจวัดและ
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ประเมินรุ่นต่างๆก่อนช่วงสถานการณ์โควิด-19 และช่วงที่มีการฝึกปฏิบัติออนไลน์ในช่วงสถานการณ์
โควิด-19 ถึงความต้องการในการฝึกฝนการใช้เครื่องมือตรวจวัดเสียงด้วยตนเองโดยไม่ต้องใช้เครื่องมือ
ตรวจวัดเสียงจริงๆก่อนที่จะมาฝึกใช้เครื่องวัดเสียงจริงที่มหาวิทยาลัยในสถานการณ์จริงหรือกรณีที่ไม่
ได้มาฝึกใช้เคร ื่องวัดเสียงจริงที่มหาวิทยาลัย  ซึ่งผ ู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาเครื่องมือตรวจวัดเสียง
เสมือนจร ิงและจำลองสถานที่ทำงานที่สามารถควบคุมให้มีระดับเสียงดังแตกต่างกันเป็นสถานการณ์
จำลองเสมือนจร ิง และนำไปให้กลุ่มตัวอย่างได้ทดลองใช้ จากนั้นได้ทำการประเมินผลเปรียบเทียบ
ความรู้ก่อนและหลังการใช้แอปพลิเคชันเสมือนจริง   

เนื่องจากผู้เรียนต้องฝึกการใช้แอปพลิเคชันในการตรวจวัดเสียงเสมือนจริงด้วยตนเอง ดังน ั้น
สิ่งที่จำเป็นสำหรับการเรียนร ู้ด้วยตนเองคือ คู่มือการเร ียนรู้การใช้แอปพลิเคชันเสมือนจร ิงในการ
ตรวจวัดเสียง ซ่ึงผู้ว ิจัยก็ได้จัดทำคู่มือการใช้งานแอปพลิเคชันแบบออนไลน์อย ู่ในหน้าแรกของแอป
พล ิเคช ันท ี่ผ ู้เร ียนสามารถคล ิกลิงค ์อ่า นค ู่ม ือแบบออน ไลน์ได ้  ซ ึ่งสอดล ้องก ับ งานวิจ ัยของ 
Alshammari, Ali, & Rosli (2019) ทีพ่บว่าคู่มือการเรียนที่ดีสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการเร ียนร ู้
ของนักศึกษาได้ โดยเฉพาะในบริบทของการเรียนร ู้ออนไลน์และการใช้ระบบการจัดการเรียนการสอน 
(LMS) คู่มือที่มีการออกแบบที่ดีช ่วยให้นักเรียนสามารถทำความเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้นและสามารถใช้
ระบบ LMS ได้อย ่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ Hirumi และ Bays (2015) ที่ได้
ระบุว่าการออกแบบคู่มือการเรียนที่มีการจัดโครงสร้างอย่างเป็นระบบ ช่วยให้น ักเรียนสามารถเข้าใจ
แนวทางการเรียนรู้และเป้าหมายการเรียนรู้ได้ชัดเจน ซ่ึงส่งผลให้เกิดการเร ียนรู้อย่างต่อเนื่องและเป็น
ระบบมากขึ้น นอกจากนี้งานวิจัยของ Molenda (2015) ยังได้พบว่า การประเมินและปร ับปร ุงคู่มือ
การเรียนอย่างต่อเนื่องจะช่วยให้การเรียนรู้ของผู้เรียนมีประสิทธิภาพดีขึ้น 

นอกจากการมีคู่มือการใช้งานการเรียนรู้แอปพลิเคชันที่ผู้เรียนเข้าใจง่ายแล้วตัวแอปพลิเคชัน
เสมือนจริงในการตรวจวัดเสียงก็ต้องง่ายต่อการเรียนรู้และมีเน ื้อหาที่กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนได้ 
โดยผู้ว ิจัยได้ออกแบบแอปพลิเคชันเคร ื่องวัดเสียงเสมือนจริงให้มีภาพชัดเจน มีสีสันสะดุดตา ตัวอักษร
ขนาดใหญ่เห็นได้ช ัดเจนซึ่งเหมาะกับผู้เรียนที่อย ู่ในวัยทำงาน ปุ่มควบคุมต่าง ๆ ใน เครื่องวัดเสียง
เสมือนจร ิงไม่ซับซ้อนและเป็นปุ่มที่จำเป็นสำหรับการใช้งานจร ิง ๆสำหร ับการตรวจวัดระดับเสียงที่มี
ในเคร ื่องวัดเสียงทั่วไป นอกจากนี้ผ ู้วิจ ัยได้ออกแบบสถานที่ทำงานจำลองที่มีเคร ื่องจ ักรที่ผ ู้เร ียน
สามารถควบคุมระดับเสียงจากแหล่งกำเนิดเสียงได้หลายระดับและขนาดของสถานที่ทำงานจำลองมี
ขนาดใหญ่เพียงพอต่อการฝึกตรวจวัดระดับเสียงได้หลายตำแหน่ง ซ่ึงจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจต่อการเร ียนรู้จากหลากหลายสถานการณ์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจ ัยของ  Demir & 
Akpinar (2018) ทีพ่บว่าการใช้สื่อมัลติมีเดีย เช่น วิดีโอ ภาพกราฟิก และเสียง สามารถช่วยเพ่ิมความ
น่าสนใจและความเข้าใจในเนื้อหาได้ นอกจากนี้ผู้วิจัยย ังได้ออกแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียน
ที่ตรงกับวัตถุประสงค์ของการฝึกปฏิบัติการใช้แอปพลิเคชันเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียงที่เป ็น
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ออนไลน์ซึ่งผู้เรียนสามารถทำแบบทดสอบความร ู้และร ู้ผลคะแนนพร้อมคำตอบที่ถูกต้องได้ทันทีหลัง
ส่งคำตอบซึ่งจะช่วยวัดผลการเรียนรู้ของผู้เร ียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kurt 
(2017) ที่ได้กล่าวว่าการเพิ่มปฏิส ัมพันธ์ในเนื้อหา เช ่น การทดสอบและแบบฝึกหัด สามารถช่วย
กระตุ้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและทำให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2.2 ผู้ใช้มีความรู้เพ่ิมขึ้นหลังการใช้แอปพลิเคชันส าหรับการศึกษาเสมือนจริงในการ 
ตรวจวัดเสียง  
 จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้เฉลี่ยหลังใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้

แอปพลิเคชัน โดยกลุ่มตัวอย ่างมีคะแนนความรู้เฉลี่ยหลังใช้แอปพลิเคชัน 17.54  2.48 คะแนน 
โดยคะแนนสูงสุดคือ 20 คะแนน และคะแนนต่ำสุดคือ 11 คะแนน ซ่ึงสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนใช้แอป

พลิเคชันคือ 10.26  3.12 คะแนน โดยคะแนนสูงสุดก่อนใช้แอปพลิเคชันคือ 15 คะแนน และ
คะแนนต่ำสุดคือ 5 คะแนน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจ ัยของ Cheng, G., & Lai, K. W. (2021) ที่ 
ศึกษามุ่งเน ้นไปที่การใช้เทคโนโลยีเสมือนจร ิง (Virtual Reality) ในการเร ียนการสอนแบบกลับด้าน 
(Flipped Classroom) และพบว่าแอปพลิเคชั่นเสมือนจร ิงช ่วยส่งเสริมการเร ียนร ู้เชิงล ึกและเพิ่ม
ความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น และงานวิจ ัยของ Martin, F., and Ertzberger, J. (2016) ย ังพบว่าการ
ใช้แอปพลิเคชั่นเสมือนจร ิงเพื่อการสะท้อนตนเองช่วยเพิ่มความเข้าใจและความสามารถในการ
แก้ปัญหาได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ Akçayır, M., Akçayır, G., Pektas, H. M., 
and Ocak, M. A. (2016) ซึ่งสำรวจการใช้เทคโนโลยีเสมือนจร ิงเสร ิม (Augmented Reality) ใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร ์ และพบว่าเทคโนโลยีเสมือนจริงเสร ิมช่วยพัฒนาทักษะการปฏิบ ัติและ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติของนักเร ียนต่อการเร ียนร ู้ในห้องปฏิบัติการ ให้ดีข ึ้นได้ โดยงานวิจ ัยของ 
Radianti, J., Majchrzak, T. A., Fromm, J., and Wohlgenannt, I. (2020) ซึ่งศึกษาทบทวนการ
ใช้แอปพลิเคชั่นเสมือนจริงสำหรับการศึกษาในระดับอุดมศึกษา และพบว่าองค์ประกอบการออกแบบ
ที่สำคัญ เช่น การโต้ตอบกับผู้ใช้และความสมจริงของเนื้อหา ส่งผลต่อประสิทธิภาพและความพึงพอใจ
ของผู้เรียน 
 นอกจากนี้ การที่กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เพิ่มขึ้นหลังจากการใช้แอปพลิเคชันเสมือนจริงในการ
ตรวจวัดเสียง เป็นการสะท้อนให้เห ็นว่าแอปพลิเคชันสามารถเพิ่มความเข้าใจในเน ื้อหาการฝึก
ปฏิบ ัติก ารตรวจ วัดเสีย งได ้เป ็นอย่างดี ซ ึ่งสอดคล้องก ับงานวิจ ัย ของ Bower, M., Howe, C., 
McCredie, N., Robinson, A., and Grover, D. (2014) ซึ่งได้สำรวจการใช้เทคโนโลยีเสมือนจร ิง
เสริม (Augmented Reality - AR) ในการศึกษา และพบว่าการใช้ AR ช่วยเพ่ิมความเข้าใจและการ
จดจำข้อมูลหลังจากการเรียนรู้มากกว่าการเรียนรู้แบบด้ังเดิม และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Merchant, Z., Goetz, E. T., Cifuentes, L., Keeney-Kennicutt, W., and Davis, T. J. (20 1 4 )   
ซ่ึงงานวิจัยน ี้ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการเรียนร ู้ด ้วย  virtual reality-based (VR) ในระดับ
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การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและอุดมศึกษา และพบว่าการใช้ VR มีผลดีต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะในด้านการ
เข้าใจเน ื้อหาที่ยากและการพัฒนาทักษะการปฏิบัติ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Radianti, 
J., Majchrzak, T. A., Fromm, J., and Wohlgenannt, I. (2020) ที่ได้ทบทวนระบบการเร ียน ร ู้
เสมือนจริงที่ใช้ในระดับอุดมศึกษา และพบว่าการออกแบบเนื้อหาที่มีความสัมพันธ์กับผู้เร ียนและการ
ทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียนมีความสำคัญต่อผลการเรียนรู้ 
 
3. ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับการศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัด
เสียงสำหรับนักศึกษาสาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งน้ี 
เพ่ือเป็นการต่อยอดการวิจัยในครั้งนี้สามารถดำเนินการได้ดังนี้ 

3.1.1 เพ่ิมฟังก์ชั่นการทำงานให้สามารถตรวจวัดเสียงสะสมเป็นร้อยละได้สำหรับ 
ฝึกการคำนวณเรื่องการสะสมเสียงที่ได้รับการสัมผัสกรณีผู้ปฏิบัติงานไม่ได้ทำงานอยู่ กับที่  

3.1.2 เพ่ิมฟังก์ชั่นการทำงานให้สามารถตรวจวิเคราะห์ความถี่เสยีงได้สำหรับ 
ฝึกประเมินการใช้วัสดุในการควบคุมเสียง 

3.1.3 เพ่ิมแหล่งกำเนิดเสียง 2 แหล่งเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับ 
ความดังเสียงกรณีที่มีเสียงดังจากแหล่งกำเนิดเสียง 1 แหล่งและ 2 แหล่ง  

3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 
3.2.1 สามารถนำแอปพลิเคชันนี้ไปแนะนำให้นักศึกษาหลักสูตรอาชีวอนามัยและ 

ความปลอดภัย ใช้ฝึกตรวจวัดเสียงกรณีที่ไม่ได้มาฝึกปฏิบัติการตรวจวัดเสียงที่มหาวิทยาลัย หรือ
ก่อนที่จะมาฝึกปฏิบัติที่มหาวิทยาลัย 

3.2.2 เพ่ือเป็นการบริการวิชาการสู่สังคม สามารถนำแอปพลิเคชันนี้ไปให้ผู้ที่ 
สนใจสามารถเข้ามาฝึกการตรวจวัดเสียงเสมือนจริงทางระบบออนไลน์ของมหาวิทยาลัยได้ 

3.2.3 พัฒนาแอปพลิเคชันเสมือนจริงสำหรับการตรวจวัดความร้อน และแสง 
สว่าง เพ่ือให้นักศึกษาได้ฝึกทดลองใช้จริงก่อนมาฝึกปฏิบัติจริงที่มหาวิทยาลัย 

3.2.4 พัฒนาแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนที่สามารถใช้ตรวจวัดระดับเสียงได้จริง 
เพ่ือนำไปใช้ตรวจประเมินระดับเสียงดังเบื้องต้นในสถานการณ์จริงทั้งที่มหาวิทยาลัยขณะมาฝึกปฏิบัติ
และในสถานที่ทำงาน 

 


